
21 - 24 juin 2018

www.festival-yoga-saint-tropez.com

VINYASA YOGA MIKA DE BRITO PADDLE YOGA MUKHANDE KAUR  
PRANAYAMA PHILIPPE GARNIER ECSTATIC DANSE GENEVIEVE DANOT 
KIDS YOGA CEREMONIE DU CACAO NADA YOGA KUNDALINI YOGA   
DANSE 5 RYTHMES PILATES YOGA NIDRA SOUND HEALING 
HANG MUSIC HEALTHY FOOD METHODE FELDENKRAIS  ACRO YOGA 
TAMBOUR RESTORATIVE YOGA ASHTANGA YOGA KIRTAN MANTRAS
BOLS TIBETAINS YIN YOGA GONG BATH NIA SOPHROLOGIE  
MEDITATION Musique HATHA YOGA YOGA PRE-NATAL FEMININ SACRE

Prairies de la Mer - Golfe de Saint Tropez

Shineyogafestival Shineyogafestival



festival Yoga & bien-être
21 - 24 juin 2018 

3 jours de yoga, de mieux être, de musique et de partage.

Méditez sur la plage au lever du soleil
 Rencontrez des professeurs de yoga renommés venus de loin,

 pour enseigner tous les styles de yoga à tous les niveaux 
(débutants ou con�rmés).

guestS :
Mika de Brito, Mukhande Kaur, Geneviève Danot...

PRAIRIES DE LA MER
dans le Golfe de St Tropez

un lieu d'exception face à la mer

Vous êtes professeur de yoga ? 
Contactez-nous pour faire béné�cier vos élèves de réductions

Vous êtes commerçant dans le bien-être ? 
Contactez-nous pour un partenariat

www.festival-yoga-saint-tropez.com
contact@shine-festival.fr

info : 06 09 67 25 22 Prairies de la Mer
PORT Grimaud

MARKETING


